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Пояснительная   записка .
        В младшем школьном возрасте  потребность детей проявлять себя в творчестве огромна. 

    Наиболее привлекательным для младших школьников является танцевально-игровое творчество – синтез музыкальных образов и выразительных движений тела. В основе его лежат восприятие музыки и умение мимикой, жестами и пантомимикой передавать многообразие настроений, образов и музыкальных красок. 

      Программа "Ритмика и танец" направлена на развитие природных задатков ребёнка и на развитие у него творческих способностей. Материал программы подобран с учётом возрастных особенностей детей  младшего школьного возраста, их возможностей и интересов.

 Направленность программы: художественная.

       Тип программы – модифицированная  При написании данной программы за основу взята типовая программа  для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ» под редакцией В. И. Лейбсона и «Программа по ритмике и хореографии» автор Н. И. Бочкарёва (Кемеровский Государственный институт Культуры).  
Цель программы – эмоциональное, физическое и творческое развитие детей младшего   школьного возраста средствами танцевального языка.

 Задачи  программы –     развивать индивидуальные творческие способности в     хореог-

                                              рафии;

                                          -  развивать воображение и фантазию через создание музыкально-

                                              пластических образов;

                                          -  способствовать укреплению здоровья и совершенствованию

                                              физической формы детей:

                                            (формирование правильной осанки, 

                                              развитие координации движения,

                                              укрепление определённых групп мышц)

                                          -  активизировать эмоциональное восприятие музыки, её настрое-

                                              ний и характера в процессе разучивания движений;

                                          -  развивать навыки ориентировки в пространстве;

                                          -  развивать у детей навыки технически грамотного исполнения

                                              программных движений.
Программа рассчитана на 3 года обучения, для детей младшего школьного возраста.
 и предназначена для работы в условиях средней общеобразовательной школы.

 Возраст обучающихся – 6-9  лет.

 Количество детей в группах – 8-25 человек

 Форма обучения – очное, групповое занятие

 Режим занятий: занятия проводятся с 5ноябрь - по 30 апреля
 1-й год обучения (1 классы) - 1 раз в неделю по 35 мин; 22 часа в год  
 2-й год обучения ( 2 классы) – 1 раз в неделю по 45 мин; 22часа в год
 3-й год обучения (3 класы)   – 1 раз в неделю по 45 мин;  22 часа в год
 Содержание работы – музыка, фантазия, игра, танец

Общая характеристика курса "Ритмика и танец"
     Предмет Ритмика предполагает сотворчество учителя и ученика, диалогичность, 

чуткость поставленных задач и вариативность их решения.

     Основной вид деятельности на занятиях - практическая двигательно-творческая деятельность.

     При всем многообразии форм, ритмика имеет ряд специфических черт, делающих ее особенно привлекательной и популярной:

1.   Сочетание общеразвивающих упражнений с элементами характерных, сюжетных и диско-танцев;

2   Тесная связь движений с музыкой и музыкальными направлениями;

3.   Большая эмоциональная насыщенность за счет высокой экспрессии движений и активной роли преподавателя на занятиях;

4.   Возможность эмоционального самовыражения и нервно-психологической разрядки;

5.   Расширение двигательных возможностей и повышение культуры движения;

6.   Коллективный характер занятий

 Предполагаемые результаты обучения.
 К концу 1-го года обучения  учащиеся приобретут

 следующие знания:

-   терминологию  программных упражнений и движений;

-   правила исполнения разучиваемых движений и упражнений;

следующие  умения  и  навыки:

-   исполнение  программных упражнений и движений на середине зала в соответствии

    с правилами:  

боковой галоп по 6 п.; подскоки; пружинка; прыжки «мячики»; тройной притоп;

боковой приставной шаг;  марш (на месте, в продвижении, вокруг  себя);

ковырялочка;  шаг с притопом (на месте, в сторону);

бег (лёгкий на п.п; широкий, с высоким подъёмом ног);

прыжки с выставлением ноги на носок, на каблук;

положение рук ладонями на пояс;                                                                

построения :  карэ  (шахматный порядок); шеренга;  круг, два круга;

                        звёздочка; колонна ; воротца ;

 -   исполнение знакомых танцевальных движений в игровых ситуациях под др. музыку;

-   самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;

-   самостоятельного выполнения необходимых правил поведения в процессе занятия;

К концу 2-го года обучения  учащиеся приобретут

следующие знания:

-   терминологию  программных упражнений и движений;

-   правила исполнения разучиваемых движений и упражнений;

следующие  умения  и  навыки:

   -   исполнение  программных упражнений и движений на середине зала в соответствии

    с правилами: 

   -   исполнение программных танцев в соответствии с правилами;

   -   исполнение знакомых танцевальных движений в игровых ситуациях под др. музыку;

   -   изменение характера движений в соответствии с различными темпами, характером,

    настроением, формой и ритмом музыкального сопровождения;

    -   проявление чувства такта по отношению к сверстникам и взрослым;

К концу 3-го года обучения  учащиеся приобретут

следующие знания:

-   терминологию  программных упражнений и движений;

-   правила исполнения разучиваемых движений и упражнений;

следующие  умения  и  навыки:

   -   исполнение  программных упражнений и движений на середине зала в соответствии

    с правилами:  боковой галоп с разворотом плеча; 2польки+4подскока в повороте;

                             соскок на обе ноги+поворот на беге;

   -   исполнение программных танцев в соответствии с правилами;

   -   координирование слуховых представлений и двигательной реакции;

   -  умение импровизировать на заданную музыкальную тему;

            - самостоятельного определения точек плана класса, свободной ориентации в     танцевальном пространстве;

Знания, умения и навыки к концу трех лет обучения.

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты:

· уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;

· чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения;

· отмечать в движении сильную долю такта;

· уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений;

· отмечать в движении музыкальные фразы, акценты; несложный ритмический рисунок;

· иметь понятия и трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш- песня-танец;

· выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;

· иметь навыки актёрской выразительности;

· распознать характер танцевальной музыки;

· иметь понятие о детальных оттенках музыки, о звуковысотности;

· иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска, диско;

· исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно;

· знать темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям;

· уметь отсчитывать такты, определять на слух музыкальные размеры;

· различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т. д.;

· уметь анализировать музыку разученных танцев;

· слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении.

2. Танцевальная азбука:

· знать позиции ног и рук классического танца, народно — сценического танца;

· усвоить правила постановки корпуса;

· уметь исполнять основные упражнения на середине зала;

· знать танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений;

· знать и уметь исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник; 
· освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе;

· иметь навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений;

· знать понятия : «рабочая», «опорная» нога;

· знать положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое;

· уметь исполнять основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный ход (виды) — вращения на месте и в движении, 

3. Танец: (понятия: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно)

· В конце 1 года обучения дети должны уметь исполнить: веселую польку на подскоках, вальс в три па, свой национальный танец, танцевальную композицию, построенную на изученных танцевальных движениях.

· В конце 2 года обучения дети должны уметь исполнять: фигурную польку, вальс — променад, русские танцы с использованием элементов хоровода и перепляса.

· В конце 3 — го года обучения дети должны уметь исполнять: историко-бытовой танец — полонез, фигурный вальс; русские танцы: хороводные и кадриль. Иметь навык благородного, вежливого обращения к партнеру.

4. Творческая импровизация:

· раскрытие творческих способностей;

· развитие организованности и самостоятельность
Организационно-педагогические условия.
Для получения высокого результата обучение эффективны следующие методы, в основе которых лежит способ организации занятий:

Словесные:

· беседа в виде вопросов и ответов

· устный рассказ о том или ином понятии

· объяснения терминов.

Наглядно-демонстрационые:

· педагогический показ с последующим пояснением и обсуждением воспринимаемого материала

· показ одним из учеников и проведение разминки с группой на правах ведущего

· концертная деятельность.

Практические методы: 

· тренинг

· музыкально – тренировочные упражнения.

Специальные методы организации деятельности на занятии:

Методы разучивания танцевальных движений:
· разучивание по частям (деление движения на простые части отдельно с последующей группировкой частей в нужной последовательности)

· целостный метод разучивания (разучивание движения целиком в замедленном темпе)

· временное упрощение с последующим усложнением движения.

Метод хореокоррекции (развивает внутреннюю регуляцию и активность, происходит адаптация к окружающей среде, ориентация на собственные ощущения).

Метод музыкально-пластического этюда (воспитанники самостоятельно подбирают движения и выстаивают пластическую композицию для определенной мелодии, характера, образа или пластически обыгрывают различные ситуации, взаимодействуя в парах и группах).

Метод художественно-творческой работы (самостоятельная работа над танцевальными композициями).

Метод преемственности (воспитание репетиторов-помощников из более способных воспитанников).
Метод сотворчества (взаимодействие педагога и обучающихся при создании нового танца).

Метод театральной педагогики (педагог-режиссер, используя приемы педагогической драматизации и игровую атрибутику, образ, активизирует просранственно-образное мышление ребенка, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания).
Весь процесс обучения строиться на сознательном усвоении навыков. На занятиях используются принципы доступности и  учета  возрастных  особенностей  обучающихся; принципы сознательности и активности; принцип наглядности (использование  музыкального  оформления  занятия, обязательный  показ  педагога  при  изучении  основ  хореографии, использование  видеоматериалов  по  хореографии,  как  лучших  примеров  исполнительского мастерства); принцип систематичности и последовательности; принцип свободы выбора (в любом обучающем действии, где только возможно, предоставлять обучающемуся свободу выбора с одним важным условием – право выбора всегда уравновешивается осознанной ответственностью за свой выбор); принцип открытости (использование в обучении открытых задач: не только давать знания, но и показывать их границы, сталкивать воспитанника с проблемами, решения которых лежат за пределами изучаемого курса); принцип идеальности (максимально использовать возможности, знания, интересы самих обучающихся с целью повышения результативности и уменьшения затрат в процессе обучения. Чем выше больше активность, самоорганизация детей, тем выше идеальность обучающего действия); принцип вариативности (педагог должен иметь отчетливое представление об индивидуальной траектории жизнедеятельности и развития каждого ребенка и на их основе более детально и  обосновано планировать индивидуальную работу с каждым обучающимся); принцип творческой активности (необходимость проектирования и создания условий для проявления и развития креативных способностей обучающихся, стимулирование у них желания стать субъектами индивидуального и коллективного жизнетворчества); принцип рефлексивности 
 (формирование у детей умений и навыков самоанализа и самооценки, потребности в рефлексии событий).
Для успешной реализации программы используются следующие педагогические технологии:

здоровьесберегающие технологии (обеспечивают каждому обучающемуся  возможность сохранения здоровья за период обучения, формируют у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, учат использовать полученные знания  в повседневной жизни);

технология развивающего обучения (главной  является  не  столько  приобретение  знаний,  умений  и  навыков,  сколько  создание  условий  для  развития  психологических  характеристик  ребенка  (способностей,  интересов  и  др.);

технология личностно-ориентированного обучения (цель  технологии:  максимальное  развитие  познавательных  способностей  обучающегося  на  основе  использования  имеющейся  у  него  жизнедеятельности,  а  не  формирование  заранее  заданных);

информационные технологии (применение на учебных занятиях видео пособий, используя которые обучающиеся могут самостоятельно разобрать и выучить некоторые танцевальные элементы; использование компьютерных технологий для рекламы, обучения и общения);

 игровые технологии (сочетают реализацию нескольких функций: развлекательной  (создание  благоприятной  атмосферы), коммуникативной  (объединяет  коллектив  обучающихся), релаксационной (снятие  эмоционального  напряжения), обучающей  (развитие  умений  и  навыков);

педагогика сотрудничества (по Ш.А. Амонашвили) (направлена на развитие личности обучающихся, развитие творческих способностей и индивидуальности ребенка, представляет собой сочетание индивидуального и коллективного подхода к образованию. Основные педагогические приемы: понимание, поддержка, совместная деятельность, совместное добывание знаний);

коммуникативные технологии (направлены на развитие умения слушать и слышать, толерантности, умения воспринимать мнение других и т.д.); 

технологии артпедагогики (направлены на присвоение, интериоризацию содержания произведений искусства, способствуют расширению спектра осознанных эмоциональных переживаний, рефлексивных способностей самопознания);

технология КТД (направлена на организацию взаимодействия педагога и воспитанников, при которой они, являясь субъектами педагогического процесса, вместе планируют, организуют и осуществляют, анализируют и рефлексируют совместную творческую деятельность);
проектная технология (направлена на развитие нестандартного мышления, навыков создания творческих продуктов и представления их).
Основные методы и формы реализации программы:
      1.  Демонстрационные:-  показ;-  пример;

2.   Вербальные:-  объяснение;-  беседа;-  рассказ;-  анализ;-  инструктаж;

3.   Практические:-  упражнение;-  игра;-  творческая импровизация;

-  ритмопластика;-  взаимоконтроль;-  самоконтроль;

4.Стимулирующие:-  соревнование;-  конкурс;-  поощрен

Система контроля и оценивания результатов.
                         Основной метод диагностики уровней усвоения программы – наблюдение за обучающимися в процессе занятий в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий (на основе программного материала на контрольных уроках).
Итоги результативности подводятся 2 раза в год: в середине (промежуточная аттестация) и в конце учебного года (итоговая аттестация)
           Результативность освоения программы определяется в соответствии с программой аттестации по 3 уровням: теоретическая подготовка, практическая подготовка, познавательная и творческая активность. 

       Предусматриваются следующие формы контроля результативности освоения данной программы: наблюдение, собеседование, открытые занятия, участие в концертной деятельности, участие в фестивалях., творческие отчёты
По окончанию 1-го года обучения проводится конкурсная программа "Танцевальный ринг".

По итогам 2-го года обучения проводится занятие-концерт для родителей и друзей «Танцевальный калейдоскоп».

По итогам 3-го года обучения проводится занятие-концерт "Весенний бал"
 Содержание программы.
         Материал программы состоит из отдельных тематических разделов, но в связи со спецификой обучения танцевальному искусству, границы их сглаживаются: на одном занятии происходит изучение
        Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы — развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков.

Материал программы включает следующие разделы:

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

2. Танцевальная азбука (тренаж).

3. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный).

4.Творческая импровизация.
Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения:

-знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца,

- знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов,

- знания по музыкальному этикету.

В практическую часть входит перечень умений и навыков:

упражнений, движений, танцев.
 Раздел 1. «Ритмика» 
 Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточной музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки развивать чувство ритма. При этом в первую очередь, следует обратить внимание на те навыки, развитие которых не могут в полной степени обеспечить другие дисциплины учебного плана. К ним относятся: умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и, особенно, умение согласовывать музыку с движением.  

Раздел включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкально-ритмические задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, упражнения на ориентировку в пространстве, элементы аэробики.

           С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача                  педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. 

Раздел «Ритмика» включает в себя музыкально-ритмические и логоритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры для учащихся 1 класса, слушание и разбор танцевальной музыки. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формируют восприятие музыки, развивают чувства ритма и лада, обогащают музыкально — слуховые представления, способствуют развитию умений координировать движения с музыкой.

Тема 1. Элементы музыкальной грамоты 
Тема 2. Музыкально — ритмические упражнения 
Тема 3. Построения и перестроения 
Раздел 2. «Танцевальная азбука» 
Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического и бального танца.

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, вырабатывают правильную осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.

Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический танец является основой хореографической подготовки обучающихся.

Главная задача педагога: при изучении движений, положения или позы необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся.

Тема 1. Элементы классического танца (2 часа)

Тема 2. Танцевальные движения (3часа)
Раздел 3. «Танец»
Этот раздел включает изучение исторических и современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца.

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит:

· партерная гимнастика;

· тренаж на середине зала;

· танцевальные движения;

· композиции различной координационной сложности.

Тема 1. Детские бальные и народные танцы 
Тема 2. Образные танцы (игровые) 
Тема 3. Постановка танцевальной композиции
Раздел 4. «Творческая импровизация » 
Организация творческой импровизации учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

В игровых этюдах детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия.

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.

В содержание раздела входят задания по развитию ритмо-пластики, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития выразительности движений.

Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме или проводятся отдельными уроками по темам.

Тема 1. Игровые этюды   (инсценировка сказок, песен, стихотворений)

Тема 2. Музыкально — танцевальные  этюды  ( сочинение танцевальных движений, комбинаций на предложенную музыкальную тему)
4. Программные упражнения, движения, танцевальные композиции. 
  1-ый год обучения                    Р и т м и к а:                                                                                                                                               
построения  :                      --Шеренга .  Колонна  по одному и по двое. Круг; сужение и расширение .
                                              -- Построение «Цепочка», «Ручеёк», « Воротца». «Звёздочка».
музыкальные игры:          --«Успей построится»; «Карусели»; «Магазин игрушек»; «Весёлая четвёрка»
                                                     Т а н ц е в а л ь н а я  а з б у к а.

танцевальные движения:   --Движ. «Пружинка»                    --Боковой галоп по 6 позиции

                                              --Поскоки                                         

                                              --Марш (на месте,вокруг себя)     --Бег (ноги высоко назад)

                                              --Тройной притоп                           --Лёгкий бег на п/п (танцевальный)

                                              --Тройной соскок на п/п                  --Бег «Лошадки»

                                              --Прыжки «мячики»                       --Прыжок «Солнышко» (вокруг себя)

                                              --Прыжки «Часики» (впр.-влево)  --Прыжок «Лесенка» (по 4 п.невывор.)

                                              --Прыжки из 6п. во 2п.и обратно (с руками:в сторону-вниз)
                                                      Т а н ц ы:

                                             :-- Танец утят ;      --«Ладушки»;   --Полька с хлопками

                                              --«Вео-вео»;   --«Потеха»; --«Мы весёлые ребята»
 2-ой год обучения                      Р и т м и к а:
 Построения и перестроения:--Карэ, Построение «Гребешок».
                                                  --из троек и четвёрок в кружочки и звёздочки.

                                                  --из одного круга два концентрических
                                                    Т а н ц е в а л ь н а я   а з б у к а..

упражнения у станка:          --постановка лицом к станку;

                                                 --позиции ног:1,2,3,6

                                                 --подъём на полупальцы (релевэ) по 6 и 1 позициям

                                                 --повороты головы вправо и влево

танцевальные движения:     --Шаг польки по 6п.                        –Шаг польки по 3п.

                                                 --2 польки+4 поскока                      --Повороты на шагах через пр.и л.плечо

                                                --Бег «Метёлочка»(ноги вперёд)   --Прыжок «Разножка»(от стула)

                                                --Прыжок «Разножка»с руками   --Прыжок «Крестик»

                                                --Резкий поворот на пр.ноге через пр.плечо на 360 гр.

                                                --Прыжок с сильным поджатием ног (полька с мальч.)

                                                --Прыжок «Мячики» с хлопками(вверх-вниз-назад-вперёд)

                                                      Т а н ц ы:

                                                --«Летка-енька»;   --«Смени пару» (полька)    --«Губки бантиком»

                                                --«Клоунята»;        --«Сороконожки»
                                                                                                                                                                                                                                           3-й год обучения                     Р и т м и к а:
построения и перестроения: --из колонны- расход через одного в разные стороны;
                                                  --движение по одному с разных сторон по диагонали,с переходом

                                                    в центре через одного;

                                                       Т а н ц е в а л ь н а я  а з б у к а.

упражнения у станка:           --позиции рук:подготовительная,1,2,3

                                                  --перегибания корпуса вперёд,в сторону и назад.

                                                  --деми плие по 1 п.;       --батман тандю в сторону из 1 п.

танцевальные движения:     --боковой галоп с разворотом плеча

                                                 --2 польки+4поскока в повороте;

                                                 --соскок на обе ноги+поворот на беге ч.пр.пл. на 360 гр.

                                                       Т а н ц ы --«В ритме диско»;  --«Ритмы детства»; -Веселое настроение(полька) . «Макарэна»; Вальс знакомства

5.  Учебно-тематический план.
                                                              П е р в ы й   г о д   о б у ч е н и я.

	    №

  п/п
	               Н а з в а н и е   т е м ы
	        Количество  часов

	
	
	  теория
	практика
	    всего

	1.

 2.

 3.

 4.

5.

6.

    
	 Вводное  занятие

Ритмика

 Танцевальная азбука

 Танцы

                 Творческая импровизация 

Заключительное занятие.

 ( конкурсная программа «Танцевальный ринг»)

Итого:

	-.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

-

4 ч.
	1ч.
5 ч.

4 ч.

5 ч.

2 ч.

1 ч.

18 ч.
	1 ч.

6 ч.

5 ч.

6 ч.

3 ч.

1 ч.

22 ч.


                                          В т о р о й   г о д   о б у ч е н и я.
	    №

  п/п
	               Н а з в а н и е   т е м ы
	        Количество  часов

	
	
	  теория
	практика
	    всего

	 1.

2.

 3.

4.

5.

6.


	 Вводное  занятие

Ритмика

Танцевальная азбука

 Танцы

Творческая импровизация 

 Заключительное занятие.

         («Танцевальный калейдоскоп»)

Итого:

	-.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

-

4 ч.


	1ч.
5 ч.

4 ч.

5 ч.

2 ч.

1 ч.

18 ч.


	1 ч.

6 ч.

5 ч.

6 ч.

3 ч.

1 ч.

22 ч.




                      Т р е т и й   г о д   о б у ч е н и я.
	    №

  п/п
	               Н а з в а н и е   т е м ы
	        Количество  часов

	
	
	  теория
	практика
	    всего

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

    
	 Вводное  занятие

 Ритмика

Танцевальная азбука

Танцы

Творческая импровизация 

Заключительное занятие.

         (занятие-концерт «Весенний бал»)

Итого:
	-
1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

-.

4 ч.
	1ч.
1 ч.

5 ч.

7 ч.

3 ч.

1 ч.

18 ч.
	1 ч.

2 ч.

6 ч.

8 ч.

4 ч.

1 ч.

22 ч.


                                 Тематическое   планирование.  1 год обучения (1 классы)
	№ п/п
	               Тема  и цель занятия
	                    Содержание  занятия
	К-во

часов

	  1 зан.
	Занятие – знакомство


	Беседа по технике безопасности, о правилах поведения;

О важности правильной осанки; чем занимаются на ритмике

-Построение;,постанов. корп., ног,головы.; разучив.поклона

-Музыкальная разминка; упраж. на осанку.
-Подведение итогов; поклон
	   1 ч.

	  2 зан.
	Занятие :  «Солнечный круг»

Цель: научить быстро и правильно строть круг
	Музыкальная разминка; упражнения на осанку;         Построение круга; сужение и расширение круга

Танец Утят ; танцевальная комбинация. «Ладушки»


	   1 ч.

	  3 зан.
	Занятие :  «Я танцевать хочу…»

Цель: развитие моторики рук; координации

 движений.


	Муз. разминка; упр. на осанку;

Танцевальная комбинация «Вео-Вео»

                                     (-рыбки-)
	   1 ч.

	  4 зан.
	Занятие :  «Я танцевать хочу…»

Цель: развитие моторики рук
	Танцев. комбинация «Вео-Вео»

                                  ( -птичка- -кошечка-)


	   1 ч.

	  5 зан.
	Занятие :  «Прыг-скок,поскок.»

Цель: правильное исполнение подскоков,

 галопа; Вступать с новой музык. фразой.
	Подскоки по одному; боковой галоп; 

-тройной соскок-; прыжки «мячики»;

упр. «Попрыгунчики» (с.208, 60.)


	   1 ч.

	  6 зан.
	Занятие-соревнование: «Построения и перестроения»  (с разноцвет. косынками)
Цель: развитие навыков ориентировки в

пространстве


	Построения: колонна, шеренга, 2 колонны,.

  воротца, «ручеёк»;   

Муз. игра «Успей построиться»


	   1 ч.

	  7 зан.
	 Занятие-игра:     «Найди пару»

(разрезанные картинки- медальки на ленточках)
	Хлопки в парах к танцу «Потеха» 

(с.157, «зн.и ум»)


	   1 ч.

	  8 зан.
	 Занятие-игра:     «Найди пару»


	Танец «Потеха»  (с.157, «З и У»)  (Улыбка)
Понятие «танцевальная пара», «партнёр»., «партнёрша».

                
	   1 ч.

	  9 заня-

   тие
	 Занятие-концерт: «Артисты и зрители»

Цель: отработка танца «Потеха»; воспитание          культуры поведения у детей-артистов и детей-зрителей.


	Упраж. на осанку ; музыкальная разминка;

Беседа:«доброжелат. и воспитан. зритель; эмоциональ. артисты»

Танец «Потеха»  (Улыбка)


	   1 ч.

	   10 заня-

     тие.
	 Занятие : «Эх, топни нога, топни правая..»

Цель:пополнение запаса музык.-ритмических

движений.
	Упраж. на осанку; музыкальная. разминка;                                            
Движение «тройной притоп», «приставной шаг с при-

топом», шаги: 2 вперёд-2назад с тройным притопом.


	   1 ч.

	   11 

  занят.
	Занятие:  «Весёлые ритмы»

 Цель: проверка и развитие чувства ритма;               знакомство с музык. инструментами.: ложки
бубен.
	Упраж. на осанку; музыкальная разминка;                         Ритм выхлопывание ритма бубном, ложками.                           Разучить стих. о карусели. Ритмические игры «хлопай-

топай» (с.11), «Весёлая четвёрка» (с.14)


	   1 ч.

	    12 

занятие
	 Занятие-игра     «Прокатись на карусели!»

      ( с лентами или с обручем)

Цель: выработка навыка «держать круг»;

          знакомство с понятием «смена темпа»


	Упраж. на осанку; музыкальная разминка.

Муз. игра «Карусели» (с.174, «зн и ум»)

Беседа: что такое карусели; принцип работ (медлен.-быстро-медлен


	   1 ч.

	    13
занятие
	 Занятие-викторина «Отгадай движение»

Цель: закрепление пройденного материала


	 Упр. на осанку; муз. разминка;

Подскоки, боковой галоп, «мячики», «часики»,

тройной притоп, приставной шаг;
	   1 ч

	    14 .

 занятие
	Занятие-шутка        «У зеркала»

Цель: выявить индивидуальные творчес-

кие способности детей; раскрепощение
детей
	Муз. разминка, упр. на осанку;

Упражнение-игра «Я самая…, я самый…»

Беседа: подвижность мимики лица, выразительность жеста-важная

составляющая в передаче характера и настроения музыки


	   1 ч.

	   15 .

 занятие
	 Занятие-игра  «Угадай-ка!»

Цель: развитие творческих и созидательных способностей детей
	Муз. разминка;  упр. на осанку;

Игра-превращение «Магазин игрушек»;

Танец-игра «Загадки» (с.151 «зн.и ум»)

Образно-двигательная игра «угадай-ка»


	   1 ч.

	16-17
 занятие.
	Постановочные занятия
	 Танцевальная композиция «Мы весёлые ребята»

  (с флажками)  с.5 «зн.и ум».  

                                                      
	   2 ч.

	    18 .

занятие
	Занятие-концерт   «Артисты и зрители»

Цель: «отработка» танцевальной композиции
	Муз. разминка; упр. на осанку;

Танцевальная композиция «Мы весёлые ребята»


	    1 ч.

	  19
 занятие
	Занятие  «Я пригласить хочу на танец вас.»

Цель: воспитание культуры общения в про-

цессе совместной деятельности со сверстника

ми.
	Муз. разминка; упр. на осанку;

Беседа: правила приглашения на танец для мальчиков и девочек;

Виды приглашений.

Практическое задание: М. приглашают Д. поочерёдно


	    1 ч.

	    20 

занятие
	Занятие-путешествие  в страну

      Танцевалию


	Выступление танцевального кол-ва
	   1 ч.

	    21 
.занятие
	Занятие-анализ
	Повторение и обобщение пройденного;

Подготовка к открытому занятию


	   1 ч.

	    22
занятие
	Заключительное занятие
	Конкурсная программа "Танцевальный ринг"

	   1 ч.

	
	
	
	

	
	
	                                                               И т о г о :
	 22 ч.


Тематическое планирование. 2 год обучения (2 классы)

	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	Беседа по технике безопасности. Ритмическая разминка.
	1ч.

	2
	Ритмика. Перестроения
	Ритмическая разминка. Перестроение из колонны через одного в разные стороны
	1ч.

	3
	Танцевальная азбука
	Позиции рук:1,2,3. Перегибания корпуса вперёд, в сторону
	1ч.

	4
	Танцевальная азбука
	Демиплие по 1 позиции; батман тандю в сторону из 1 п.
	1ч.

	5
	Танцы
	Танец «Весёлые гномы»
	1ч.

	6
	Танцы
	Танец «Веселые гномы»
	1ч.

	7
	Творческая импровизация
	Импровизация под знакомый танцевальный материал
	1ч.

	8
	Танцы
	Танец «Сороконожки»-1 часть
	1ч.

	9
	Танцы
	Танец «Сороконожки»-2 часть
	1ч.

	10
	Танцы
	Танец «Французский вальс»-1 часть
	1ч.

	11
	Танцы
	Танец «Французский вальс»-2 часть
	1ч.

	12
	Танцевальная Азбука
	Боковой галоп с разворотом плеча
	1ч.

	13
	Танцевальная азбука
	2 польки+ 4 галопа в повороте
	1ч.

	14
	Ритмика
	Движение по одному с разных сторон по диагонали с переходом в центре через одного
	1ч.

	15
	Танцевальная азбука
	Соскок на обе ноги=поворот через правое плечо
	1ч.

	16
	Танцевальная азбука
	Па польки по 3 позиции
	1ч.

	17
	Творческая импровизация
	Импровизация под незнакомуюму
	1ч.

	18
	Творческая импровизация
	Импровизация в образе животных
	1ч.

	19
	Танцы
	«Танец с зонтиками»-основное движение
	1ч

	20
	Танцы
	«Танец с зонтиками»
	1ч.

	21
	Подготовка к празднику
	Сценическая практика
	1ч.

	22
	Заключительное занятие
	Занятие-концерт «Танцевальный калейдоскоп»
	1ч.

	
	
	Итого за год:
	22ч.


Тематическое планирование. 3 год обучения (3 классы)

	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	Беседа по технике безопасности. Ритмическая разминка.
	1ч.

	2
	Ритмика. Перестроения
	Ритмическая разминка. Перестроение из троек и четвёрок в кружочки
	1ч.

	3
	Танцевальная азбука
	Позиции рук:1,2,3. Перегибания корпуса вперёд, в сторону
	1ч.

	4
	Танцевальная азбука
	Маленькие приседания по 6 пи 1 позиции; батман тандю в сторону.
	1ч.

	5
	Танцы
	Танец «Весёлые ритмы»
	1ч.

	6
	Танцы
	Танец «Макарэна»
	1ч.

	7
	Творческая импровизация
	Импровизация под знакомый танцевальный материал
	1ч.

	8
	Танцы
	Танец «Веселое настроениее»-1ч. 
	1ч.

	9
	Танцы
	Танец «Веселое настроение»-2ч. 
	1ч.

	10
	Танцы
	Танец «Французский вальс»-1 ч.
	1ч.

	11
	Танцы
	Танец «Французский вальс»-2 ч.
	1ч.

	12
	Танцевальная Азбука
	Боковой галоп с разворотом плеча
	1ч.

	13
	Танцевальная азбука
	2 польки+ 4 галопа в повороте
	1ч.

	14
	Ритмика
	Движение по одному с разных сторон по диагонали с переходом в центре через одного
	1ч.

	15
	Танцевальная азбука
	Соскок на обе ноги=поворот через правое плечо
	1ч.

	16
	Танцевальная азбука
	Па польки по 3 позиции
	1ч.

	17
	Творческая импровизация
	Импровизация в образе животных
	1ч.

	18
	Творческая импровизация
	Импровизация под незнакомую музыку
	

	19
	Танцы
	«Летка-Енька»-основное движение
	1ч

	20
	Танцы
	«Летка-енька»
	1ч.

	21
	Подготовка к празднику
	Сценическая практика
	1ч.

	22
	Заключительное занятие
	Занятие-концерт «Весенний бал»
	1ч.

	
	
	Итого за год:
	22ч.


                             Календарно-учебный график  1 года обучения 

           по дополнительной общеобразовательной программе "Ритмика и танец"

	месяц
	№ недели
	Количество занятий в неделю
	Кол-во часов в неделю

	ноябрь
	1
	6
	1ч.

	ноябрь
	2
	13
	1ч.  

	ноябрь
	3
	20
	1ч.

	ноябрь
	4
	27
	1ч.

	декабрь
	5
	4
	1ч.

	декабрь
	6
	11
	1ч.

	декабрь
	7
	18
	1ч.

	декабрь
	8
	25-Промежуточная аттестация
	1ч.

	Декабрь-январь
	9
	Зимние каникулы
	-

	январь
	10
	Зимние каникулы
	-

	январь
	11
	15
	1ч.

	январь
	12
	22
	1ч.

	январь
	13
	29
	1ч.

	февраль
	14
	5
	1ч.

	февраль
	15
	12
	1ч.

	февраль
	16
	19
	1ч.

	февраль
	17
	каникулы
	 -

	март
	18
	4
	1ч.

	март
	19
	11
	1ч

	март
	20
	18
	1ч.

	март
	21
	каникулы
	-

	Март-апрель
	22
	1
	1ч.

	апрель
	23
	8
	1ч.

	апрель
	24
	15
	1ч.

	апрель
	25
	22
	1ч.

	апрель
	26
	29 - заключительное занятие
"Танцевальный ринг" (итоговая аттестация)
	1ч.

	
	
	                                     
	Итого  22ч.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                       Календарно-учебный график  2 года обучения 

           по дополнительной общеобразовательной программе "Ритмика и танец"

	месяц
	№ недели
	Количество занятий в неделю
	Кол-во часов в неделю

	ноябрь
	1
	5
	1ч.

	ноябрь
	2
	12
	1ч.  

	ноябрь
	3
	19
	1ч.

	ноябрь
	4
	26
	1ч.

	декабрь
	5
	3
	1ч.

	декабрь
	6
	10
	1ч.

	декабрь
	7
	17
	1ч.

	декабрь
	8
	24-Промежуточная аттестация
	1ч.

	Декабрь-январь
	9
	31 -Зимние каникулы
	-

	январь
	10
	7 - Зимние каникулы
	-

	январь
	11
	14
	1ч.

	январь
	12
	21
	1ч.

	январь
	13
	28
	1ч.

	февраль
	14
	4
	1ч.

	февраль
	15
	11
	1ч.

	февраль
	16
	18
	1ч.

	февраль
	17
	25 - каникулы
	 -

	март
	18
	3
	1ч.

	март
	19
	10
	1ч

	март
	20
	17
	1ч.

	март
	21
	24
	1ч.

	Март-апрель
	22
	31 - каникулы
	

	апрель
	23
	7
	1ч.

	апрель
	24
	14
	1ч.

	апрель
	25
	21
	1ч.

	апрель
	26
	28 - заключительное занятие

"Танцевальный ринг" (итоговая аттестация)
	1ч.

	
	
	                                     
	Итого  22ч.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                      Календарно-учебный график  3 года обучения 

           по дополнительной общеобразовательной программе "Ритмика и танец"

	месяц
	№ недели
	Количество занятий в неделю
	Кол-во часов в неделю

	ноябрь
	1
	6
	1ч.

	ноябрь
	2
	13
	1ч.  

	ноябрь
	3
	20
	1ч.

	ноябрь
	4
	27
	1ч.

	декабрь
	5
	4
	1ч.

	декабрь
	6
	11
	1ч.

	декабрь
	7
	18
	1ч.

	декабрь
	8
	25-Промежуточная аттестация
	1ч.

	Декабрь-январь
	9
	Зимние каникулы
	-

	январь
	10
	Зимние каникулы
	-

	январь
	11
	15
	1ч.

	январь
	12
	22
	1ч.

	январь
	13
	29
	1ч.

	февраль
	14
	5
	1ч.

	февраль
	15
	12
	1ч.

	февраль
	16
	19
	1ч.

	февраль
	17
	каникулы
	 -

	март
	18
	4
	1ч.

	март
	19
	11
	1ч

	март
	20
	18
	1ч.

	март
	21
	каникулы
	-

	Март-апрель
	22
	1
	1ч.

	апрель
	23
	8
	1ч.

	апрель
	24
	15
	1ч.

	апрель
	25
	22
	1ч.

	апрель
	26
	29 - заключительное занятие

"Танцевальный ринг" (итоговая аттестация)
	1ч.

	
	
	                                     
	Итого  22ч.


Материально-технические условия реализации образовательной программы:
-   просторное помещение, оборудованное зеркалами, станками для экзерсиса, хорошо освещённое и проветриваемое;

-    аудиоаппаратура;

-   видеоаппаратура;

-   методические аудио и видеоматериалы ;

-   специальная тренировочная одежда и обувь;

                                                               Л и т е р а т у р а.
                                                                      Для педагогов.

1. Барышникова Т. Г. Азбука хореографии. – М.: Айрис-пресс, 2011.

2.  Белкин А. Основы возрастной педагогики. – Екатеринбург, 2009.

3.  Бондаренко Л.Н.  Методика хореографической работы в школе и внешкольных заведениях.- М.:

    Академия,   2008

4.Бриске И.Э. Основы детской хореографии: учебное пособие. - Челябинск, 2015.
5. Бриске И.Э. Ритмика и танец. Часть 1,2. – Челябинск: ЧГИК, 2007.

6. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. – СПб., 2012.   

7. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – СПб, 2007.

8.  Васильева Т.И. Балетная осанка: методическое пособие. – М.: Высшая школа изящных искусств.

     ЛТд., 2003.

9.Воронина И.А. Историко-бытовой танец. - Искусство, 2003.
10. Воронина Н.В., Михайлова М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. – Ярославль:

      Академия развития, 2000.

11. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного 

      возраста. Часть 1,2. - Владос, 2011.
12.  Костровицкая В.И., Писарев А.Д. Школа классического танца. – Л.: Искусство, 1998.
13. Поляков С.С. Основы современного танца. - Феникс, 2005.

14. Пустовойтова М.Б. Ритмика для детей: учебно-методическое пособие. - Владос, 2008.
15.Суворова Т.И. Танцевальная ритмика. -СПб.: Музыкальная палитра, 2011.
16. Фёдорова Г.П. Поиграем, потанцуем. - СПб: Детство-пресс, 2012.

17. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. СА-ФИ-ДАНСЕ. – СПб: Детство-пресс, 2016.

18. Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике. – М.: Музыка, 1987.

19. Фришман И.И. Методика работы педагога дополнительного образования. – М.: Академия, 2004.
                                                                         Для обучающихся. 
1. Детская энциклопедия балета - АСТ., 2016
2. Браиловская Л. Самоучитель по танцам. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2008.

3. Васильева Т.И. Секрет танца. – СПб: Золотой век, 1997.

4. Гваттерини М. Азбука балета. Учимся танцевать. – М.: АО Бертельсман Медиа Москау, 2001.

5. Дицин Е. Джазовые танцы. Серия танцуют все. –М.: АСТ-Сталкер, 2004.

6. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. –М.: Феникс, 2003.

7. Идом Х., Кэтрэк Н. Хочу танцевать. – М.: Махаон, 1998.

8. Моррис Нейл. Музыка и танец.- М.: Астрель, 2002.

9. Пасютинская В.М. Волшебный мир танца. – М.: Просвещение, 1998.

10. Смит Л. Танцы. Начальный курс. – М.: Астрель, 2001.

11. Пяти Па . Журнал о балете для детей. М.: Студия Антре, 2002-2009.  

                                                                  Для родителей. 

1. Васильева Т.А.  Секрет танца.- М.: Золотой век, 1997.

2. Кон И.С. Психология ранней юности. – М., 2009.

3. Ерохина О.В. Школа танцев для детей.- М.: Феникс, 2003.

4. Немов Р.С. Психология. – М.: ВЛАДОС, 1998.

5. Пасютинская  В.М. Волшебный мир танца. – М.: Просвещение, 1998.                             

